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April recognizes both Black Maternal Health
Week and STl Awareness Month

Black Mamas Matter: Improving Black
Maternal Health

April 11,1 -1:30 p.m.

Join us during Black Maternal Health Week and National
Black Doula Day and learn more about doulas and midwives
and how they can help improve birth outcomes.

Testicular Health
April 14, noon - 12:30 p.m. in English
April 17, noon - 12:30 p.m. in Spanish

This class will focus on the anatomy and function of the
male testicles, the importance of regular self-exams to
prevent cancer, and how to maintain good testicular health.

Join one of our events to learn more.

STI and Infertility Awareness
April 21, noon - 12:30 p.m. in English
April 28, noon - 12:30 p.m. in Spanish

Join us to learn about the link between sexually transmitted
infections and infertility and the importance of STI testing.

South Lawndale Center

2551 W. Cermak Rd. | Chicago, IL 60608
872-760-8450

Follow us on Facebook

Scan QR code
to register.

facebook.com/BlueDoorCenterlL
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En abril celebramos la Semana de la Salud Materna
Afroamericanay el Mes de Concientizacion sobre
las Infecciones de Transmision Sexual

Las mamas afroamericanas son una prioridad:
Mejorando la salud materna afroamericana

11 de abril, de 1:00 p. m. a 1:30 p. m.

Durante la Semana de la Salud Materna Afroamericanay el Dia
Nacional de la Comadrona Afroamericana, acompafienos para
conocer mas sobre las parteras y las comadronas y sobre
coémo pueden ayudar a mejorar los resultados del parto.

Salud testicular
14 de abril, de 12:00 p. m. a 12:30 p. m. (en inglés)
17 de abril, de 12:00 p. m. a 12:30 p. m. (en espafiol)

Esta clase se centrara en la anatomia y la funcion de los
testiculos, la importancia de los autoexamenes regulares
para prevenir el cancer y el mantenimiento de una buena
salud testicular.

Unase a uno de nuestros eventos para obtener mas informacién.

Concientizacion sobre las infecciones de
transmision sexual y la infertilidad

21 de abril, de 12:00 p. m. a 12:30 p. m. (en inglés)
28 de abril, de 12:00 p. m. a 12:30 p. m. (en espafiol)

Acompafienos para obtener informacion sobre el vinculo
entre las infecciones de transmision sexual (STI, eninglés) y la
infertilidad y la importancia de las pruebas de deteccion de STI.

South Lawndale Center

2551 W. Cermak Rd. | Chicago, IL 60608
872-760-8450

Siganos en Facebook

Escanee el
codigo QR para
inscribirse.
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Celebrate Earth Day and
National Public Health Week

Taking action and helping protect the planet and promote public health.

National Public Health Week: Community
Health In person and virtual

April 7,11:30 a.m. - 12:30 p.m.

Join us as we discuss ways to improve health outcomes,
address social determinants of health and access to
health care.

Earth Action Day In person
April 22, 2:30 - 3:30 p.m.

Join us for an Earth Day celebration that raises awareness
of environmental issues and honors the environmental
movement. Registration is highly recommended.

Blue Cross and Blue Shield of lllinois, a Division of Health Care Service Corporation,

Earth Month: Walk and Clean Up
April 26, 9 - noon

In collaboration with Let's Move Lawndale, join us at
Douglass Park for a community walk and clean-up day!

Scan QR code to register.
South Lawndale Center

2557 W. Cermak Rd. | Chicago, IL 60608
872-760-8450

Follow us on Facebook

facebook.com/BlueDoorCenterlL
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Celebre el Dia de la Tierra y la Semana
Nacional de la Salud Publica

Tomando medidas para ayudar a proteger el planeta y promover la salud publica.

Semana Nacional de la Salud Publica: Salud
comunitaria en persona y de manera virtual
7 de abril, de 11:30 a. m. a 12:30 p. m.

Acompafienos para hablar sobre las maneras en que
podemos mejorar la salud, los determinantes sociales de
la salud y el acceso a la atencion médica.

Dia de la Tierra en persona
22 de abril, de 2:30 p. m. a 3:30 p. m.

Acompafienos en la celebracion del Dia de la Tierra, la
cual crea conciencia sobre los problemas ambientales y
rinde homenaje al movimiento ambientalista. Le
recomendamos que se registre.

Mes de la Tierra: Caminata y limpieza
26 de abril, de 9:00 a. m. al mediodia

En colaboracion con la organizacion Let's Move Lawndale,
acompafienos en una caminata comunitaria y un dia de
limpieza en Douglass Park.

Escanee el cédigo QR para inscribirse.

South Lawndale Center

2557 W. Cermak Rd. | Chicago, IL 60608
872-760-8450

Siganos en Facebook
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